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Na tronu medu sjemenkama

Lan sjemenke 2009

EAN : 3858881791220

Lanene sjemenke polako, ali sigurno zauzimaju

tron medu zdravim sjemenkama. Bogat su izvor

omega 3 masnih kiselina, antioksidansa i

‘-A vlakana. Pomijesate li ih s jogurtom za dorucak,
zapocet cete dan na najbolji moguci nacin.

SIEMENKE

Sastojci:

lan sjemenke

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 1697/405
Masti 349
od kojih zasi¢ene masne kiseline 49¢
Ugljikohidrati 649
od kojih seceri 6,39
BjelancCevine 19,59
Sol 01lg

* Proizvod moZe sadrZavati tragove orasastih plodova, kikirikija i sezama.
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